
緊急教材配信②：オリンピックの在り方について考える 

 

＜ねらい＞ 

オリンピック・パラリンピックが延期されるという前代未聞の事態に際し、改めてオリンピ

ックの在り方について、根拠を持って考えられるようになる。 

 

オリンピックはつねに様々なリスクにさらされている。 

2016 リオ大会でも大会開催直前に「ジカ熱」の流行で大会開催が危ぶまれ、一部の選手は

ウイルスに感染することを恐れて出場を辞退した。 

そもそも古代オリンピックは、都市国家間の戦争と農作物の不作、疫病の流行などによって

国が疲弊し、困った国の執政者が神のお告げに従って、神にささげる競技会を執り行ったの

が始まりといわれている。オリンピックは平和の上に成り立つものである。平和を危機にさ

らすものは戦争だけではなく、災害や気候変動、そして疫病の流行などがある。 

 

2020 東京オリンピック・パラリンピックの開催延期が決定された。これは近代オリンピッ

クが始まって以来、初めてのことである。過去に戦争による中止はあるが、延期、ましてや

疫病の世界的流行によるものは過去に例がない。 

 

コロナウイルスの感染拡大が始まるより以前に、マラソンの会場を札幌に移すという問題

が起きた。夏の過酷な暑さの中でマラソンを走ることがいかに危険か初めからわかってい

る中で、なぜ最も暑い時期にオリンピックを開催するのだろうか。1964 年東京大会は 10 月

10 日が開会式であった。日本においては最もスポーツに適した気候での開催であったとい

える。1976 年以降ほとんどの夏季大会は 7，8 月に開催されているが、2000 年シドニー大

会は南半球であるため 9 月上旬に開催された。とはいえ、IOC は 2000 年頃から開催時期を

7，8 月に求めるようになった。 

例えば秋 9 月、10 月に大会を開催するとどうなるか。アメリカの NFL や MLB、ヨーロッ

パのサッカーなど、様々なプロスポーツのシーズンと重なり、最高峰の選手がオリンピック

に出場しなくなる。選手がプロリーグへの出場を選ぶと考えられるのは、オリンピックで優

勝しても金にならないからだ。また、ほかのビックスポーツイベントと重なることで人々の

興味が分散し、視聴率が稼げなくなることも大きな理由と考えられる。今や大会の放映権料

は莫大な金額に上っている。 

 

このままでは、今後オリンピックを開催しようとする都市がなくなることも考えられる。莫

大な金がかかる割にリスクが大きいからだ。オリンピックは肥大化しすぎた。この辺りでそ

の在り方を考え直す時が来ているのではないか。 

 



＜課題＞ 

オリンピックの開催を見直すとしたら、どのように考え直すとよいか、問題点とその解決方

法について考えてみよう。 

1） 開催時期：いつ開催するのがよいか、それはなぜか、それによって考えられる影響とそ

の解決方法 

2） 開催都市：どこでやるのがよいか、どのように決めるのがよいか、それはなぜか 

3） 莫大な運営資金（お金がかかりすぎること）：お金をかけずに大会を開催する工夫を考

えてみよう。何にお金がかかっているのか、それをどうすればいいか。 

4） 競技種目：種目数は適正か、どうすればいいか、それはなぜか、そうすることによって

どのような影響があるか、それをどう解決するか 

5） 競技会場、施設： 

 

＜授業づくりのヒント＞ 

・問題意識を共有し、情報を提供して、さらに各自で調べを進め、項目ごとに考えさせる。 

・その際、何が問題か、どうすればよいか、それはなぜか、など根拠をもって考えを進めさ

せる。 

・オンラインで意見を共有し、グループで話し合わせる。 

（作成者：筑波大学体育系 宮崎明世） 

＜参考記事＞ 

東京五輪の開催時期、3 週間めどに決定 夏以外の意見も (朝日新聞デジタル) 

2020 年 3 月 27 日 7 時 24 分 

https://www.asahi.com/articles/ASN3W2CT9N3WUTQP001.html 

 

焦点：東京五輪、なぜ真夏に開催か 猛暑で懸念高まる Malcolm Foster ロイター 

2018 年 7 月 30 日 / 12:39 / 2 年前 

https://jp.reuters.com/article/summer-olympics-tokyo-idJPKBN1KK09D 

 

サッカーは五輪で“異質”な存在 成熟した現代スポーツに適さない総合競技大会の限界 

 （加部 究 / Kiwamu Kabe）Football Zone web 2020.04.24 

https://www.football-zone.net/archives/258732 

 

オリンピックの競技：東京 2020 組織委員会 

https://tokyo2020.org/ja/sports/ 

 

パラリンピックの競技：東京 2020 組織委員会 

https://tokyo2020.org/ja/paralympics/sports/ 
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